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Rozslay Miriam Eszter: Az érintés az élet forrasa

Az ember perceptualis rendszerét &t nagy egysegre tagoljuk. Fajdan messze kerultlink az egység élményétdl. Ha
megnézzUk az egység fogalmanak meghatarozasait, azt latjuk, hogy egység alatt ma egy egésznek valamilyen
elére rogzitett kritérium alapjan lehatarolt részet kell értentink: Egységre tagoljuk. Nem &rilet?

percepcio_5. Nyilvanvald, hogy akkor a percepcio témakdérében minimum 4 talalkozora sor kertlt mar. Szoéval
maradt neklnk még ez a taktilitas, a percepcio 5.

percepcio 57 Az 5. percepcio a taktilitas. Az 5.717

A tudomanynak kdszdnhetéen ma mar nemcsak tudjuk, hanem bizonyitottak is, hogy a taktilitas az els§. Minden
ember elsd élményei taktilisak, ugyanis a tapintas mar nagyjabol a magzati kor 16. hetére kialakul és
folyamatosan fejlédik. Az érintés alapvetd fontossagu a fizikai, a kognitiv és nyelvi képességek, a tarsasagi és
érzelmi fejlédés szempontjabdl.

A bér, mint a fizikai testink kllsé hatara hivatott a taktilis ingerek felfogasara. Borink a legkuldnfélébb
informaciokkal szolgal szamunkra magunkrol és a kilsd kérnyezetlinkrél a nap minden percében, a tél hidegerdl,
a tlz melegérdl, a kényelmetlen széktdl a szurds pulcsin at a sdtét szobaban sunyin meglapuld LEGO kettes
holléterdl.



A tapintas az az érzéklnk, mely mindig aktiv, soha nem pihen. Még akkor is mikoddik, amikor dreg korunkra
minden mas érzékszervunk meggyengul vagy akar elvész.

Az embernek az élete minden szakaszaban sziuksege van taktilis élményekre, egy masik ember érintésére. A
bdrinket érd ingerekre adott reakcidink, az érintéshez kapcsolddd és az érintések altal kivaltott erzelmeink
meghatarozzak az életmindségunket, tehat az érintés nem puszta fizikai érzet.

A fizikai kontaktusok és azok sokrétl hatasai kikerUlhetetlenek az emberi interakciokban. Részei a kulturanak;
érzelmi kifejezésmodokat hoztak létre az iddk soran, a kommunikacio nonverbalis elemei. Tetten érhetd az olyan
nyelvi fordulatainkban, mint a tarsas érintkezés, a meleg kézfogas, az elismerben hatba vereget, a seqitd kéz, a
gyogyitd olelés, forrd csok, irgalmatlan nyakleves. Ahogyan fontos Uzenettel bir egy Olelés, egy puszi, egy
kézfogas elmaradasa, hianya is. (Tobbek kbzt ezért, az ,elhanyagolast” ma mar a bantalmazasok kdrébe
soroljuk.)

Az érintésben rejld erdrdl, az emberi élet spiritualis sikjan is kiemelkedd voltardl tanuskodik, hogy érintéssel
torténd gyogyitasok megtalalhatdéak barlangrajzokon, papirusztekercseken, illetve a Biblidban Jézus szamos
esetben gyogyit betegeket kézratétellel.

Es érintéssel kezd&dik minden emberi élet. Tény, hogy koronként, kultiranként eltéréek a szexudlis szokasok,
mas a szexualitas megitélése, de abban teljesen biztos vagyok, hogy érintés, érintkezes nélkul szexualis egyuttlét
sem az elmult évezredekben, sem napjainkban nem valosult meg. A tevekenység egyik kimeneti pontja nem
mas, mint az utdd. Szamomra ez bnmagaban eleg meggydzd érv, hogy az érintésre az élet forrasakent tekintsek.
Moricz Zsigmond irta, hogy ,Akit nem simogatnak, annak kiszarad a lelke.”. Bar e kijelentés tartalmi igazsaga
tudomanyosan csak tobb évtizeddel késdbb nyert bizonyitast, vitathatatlanul sikerUlt megragadnia a taktilitas
altalam legfontosabbnak itélt sikjat.

Milyen szépen fejezi ki ezt a 'megérint’ szavunk, mely egyszerre jelent fizikai kontaktust €s lelki rezdulest. Nem
hiszem, hogy ez véletlen volna...

Taktilis éiményeink mennyisége €s mindsege életlnk egészere hat; az egyedfejlédéstnkre, az 6Gnmagunkhoz €s a
vilaghoz valo viszonyunkra, az egészsegunkre, a kdzérzetliinkre nézve elemi befolyassal bir. Mégis az érintés,



kUlbndsen a nem-szexualis jellegl érintés egyre csak ritkul, és az ember lathatdan egyre sivarabbnak latja az
életet, egyre kieégettebb €s egyre tObb testi - lelki betegséget produkal.

Hogy ugy kell-e egyszer tekintenlnk a taktilitasra, mint a fejlédés egyik aldozatara, esetleg a definicidinkat kell a
jovBben felllvizsgalnunk, vagy csak ujra fel kell fedeznunk, el kell ismernink az érintés értékét és meg kell
taldlunk azt az életformat, melyben az egyéni igenyinknek megfeleld taktilis élmények hozzaférnetbek? Nem
tudom. Azt azonban latom, hogy bar az érintéshez kapcsolddd attitldjeink 6rilt moédon sokszinlek, raadasul -
mint minden -, folyamatos valtozasban vannak, de igy vagy ugy mégis mindannyian benne jarunk az érintések
kétiranyU utcaiban.

Eszter Miriam Rozslay: Tactility is the source of life

We can divide the human perceptual system into five major units. WWe got achingly far from the experience of
unity. If we have a look at the definitions of the concept of utility, we see that today we mean a part of an integer
delimited on the basis of some predetermined criterion: we divide it into utility. Isn’t it crazy?

perception_5. It is obvious that till this time at least 4 meetings had already taken place on the topic of
perception. So we still have this tactility, perception 5.

perception 57 Perception 5 is tactility. The 5th?7?7?

Thanks to science, now we not only know, but they have proven, that tactility comes first. The first experiences
of every human being are tactile, as the touch develops at about the 16th week of pregnancy and it is constantly
evolving during our whole life. Touch is essential for physical, cognitive and language abilities, social and
emotional development. The skin, as the outer limit of our physical body, is designed to absorb tactile stimuli. Our
skin provides us with a wide variety of information about ourselves and our external environment every minute of
the day, from the cold of winter, to the heat of the fire, from the uncomfortable chair to the prickly sweater or
about the sneaking lurking LEGO double in the dark room.

Tactility is the sense which is always active, never rests. It works even when by our old age all of our other
senses are weakened or even lost. A person needs tactile experiences at every stage of his/her life, the touch of



another person. Our reactions to stimuli on our skin, our touch-related and touch-induced emotions determine
our quality of life, so touch is not only physical feeling.

Physical contacts and their manifold effects are inevitable in human interactions. Parts of culture; emotional
expressions have been created over time, nonverbal elements of communication. They are conspicuous in our
language twists such as social contact, warm handshake, approvingly slap somebody on the back, helping
hand, healing hug, hot kiss, cruel backlash . Just as the absence of a hug, a kiss, a handshake has an important
message also. (This is one of the reasons why "neglect" is now being a reckon among a form of abuse.)

The power of touch, as well as its prominence on the spiritual plane of human life, is evidenced by the fact that
touch healings can be found in cave paintings, papyrus scrolls, and in the Bible, Jesus heals patients with the
touch of his hands in many cases.

And every human life begins with a touch. It is a fact that sexual habits differ from time to time and culture, and
the perception of sexuality is different, but | am absolutely certain that sexual intercourse without touch and
contact has not taken place in the last millennials or nowadays. One of the outcomes of the activity is none other
than the descendant. For me, this in itself is a compelling enough argument to consider tactility as a source of
life.

Zsigmond M¢cricz wrote, "Who is not being caressed, his soul dries up." Although the substantive truth of this
statement was not scientifically proven until only decades later, it has arguably succeeded in capturing the plane
of tactility that | consider as the most important one.

How beautifully this is expressed by our word ‘touch’, which means both physical contact and mental vibration. |
don't think it's a coincidence...

The quantity and quality of our tactile experiences affect our entire lives; it has an elementary influence on our
individual development, our relationship with ourselves and the world, our health, our well-being. Yet touch,
especially non-sexual touch, is becoming rarer, and people apparently seeing their lives increasingly bleaker,
more burnt out, and they are producing more and more physical and mental illness.



Whether we need to view tactility once as a victim of development, maybe we need to revise our definitions in
the future, or just rediscover it, recognize the value of touch, and find a way of life in where our individual needs
of tactile experiences are available? | do not know.

However, | see that while our attitudes toward tactility are insanely diverse and, - like everything else - , they are
constantly changing, one way or another, we are all involved in the two-way street of touch.



